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@
Al h e et Suksen toiminta Testaus

-kitka, vesi -luisto, hiihdettavyys
-jaykkyys, mittaus -pito
-loppukilot

Puhdistus

-voiteenpoistoaineet

-painealueet
-voidepesa, karhennus

. -kuituliina
VO |t99t -metallisikli, rosteriharja
-luistovoiteet -huoltovaha
-pitovoiteet S ai I g t g S
Tyovalineet

-teline/poyta
-voitelurauta
-kuumailmapuhallin
-sikli, olaspuikko
-harjat: metalli/nylon
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Suksen
toiminta

painealue

painealue




Jokainen suksi
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Vesikelin
Suksi

luisto luisto
| |

painealue painealue




Pakkaskelin
Suksi

luisto
l

painealue painealue




Pitoalue,
voldepesa

muoto ja korkeus




Todays Curve: Skate / Cold -8..-20, hard track
Long gliding zones spreads the pressure. Long bow creates stable

glide.
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‘Nastolan vaaka’ SkiSelector
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Painealueiden mittaus
Nastolan vaa’'alla:

Puristetaan 7cm siteen takaa
-hiihtajan puolipaino
-plirtoheitinkalvosuikaleella
suksen menosuuntaan
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Loppukilojen mittaus
Nastolan vaa'alla:

Puristetaan 7cm siteen takaa
-hiihtajan puolipaino
-vilraliuska




Jaykkyys,
mittaus

Pitoalueen mittaus
Nastolan vaa’'alla:

Puristetaan 13cm siteen takaa
-hiihtajan puolipaino
0.5Smm (Im rakotulkilla)
0.3mm (0.6mm rakotulkilla)
O.Imm (0.2mm rakotulkilla)
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Liister]-
Suksi

1,0
1,0
0,0

voidepesan
muoto ja korkeus




suksi

voidepesan
muoto ja korkeus




Fluorikielto
astuu voimaan kaudella
23-24 maailmancupissa.

Kansallisissa Kisoissa
edelleen sallittua.

Kannattaa kuitenkin alkaa
narjoittelemaan uusia
fluorittomia tuotteita.
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Voiteet

Luistovoiteet
-alle pohjavoide
Kuumavaha LF/HF
(raudoitus, siklaus, harjaus)
-sitten kelivoide
(vahat, nesteet:
siklaus, korkitus, harjaus)
-lopuksi pinnoite
(nappl, neste, pulverr:
raudoitus, korkitus, harjaus)
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Pitovoiteet
-pohjavoide
(pohjaliisteri tai purkki)
-kelivoide
(purkki, liisteri)

-pehmea purkKki

-Kova purkKi

-Korotekerros

-levitys synteettisella korkilla

-uusl Ja vanha lumi

Voiteet

-liisterit Ja sekoitus
-levitys peukalolla




ReXx Rode
-OV-liisteri (2215) -Rossa
-Gold liisteri -Rossa special
-1814 -Violet special
-306 -KM3
-N21G -VO
-VPS
SWiX -VXPS
-VR70, 45, 40, 62, -Multigrade -30 — -70
V40, V435X, VX33,
VRSO0, VRSSN Skigo
-K22, KX405, KN44. KN43 -SuomipurkKi
-XC Orange pito
Start
-Wide-liisteri +
-pohjaliisteri Vauhti
-pohjavoide -napit
-pohjaliisteri

-nestemaiset luistot
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Tyovalineet
-voitelurauta

-sikli (akryyli, metalii)
-0olaspuikko
-'olaskaavin’
-harjat (kasiharja, rotoharja)
-Korkit
(luonnonkorkki/synteettinen)
-Kuumailmapuhallin
-kuituliinaa
-voiteenpoistoainetta
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-luistovoidetta tai
pohjavahaa tulee olla

erittain ohut kerros

-ensin siklataan ylimaaraiset pois
-sitten harjaus menosuuntaan
-voide el saa nakya laikkuina
-suksen pinta tulee olla
musta ja Kiiltava

-pohjan rakenteen ja kuvion
tulee nakya
-pitovoiteet tasaiseksi
patjaksi, olas puhtaaksi
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Testaus

-pohjavoitelu valmiiksi ennakkoon
-viimeistely paikan paalla,

Jjos mahdollista

-kelin ennakointi

-pitojen testaus kisavauhdissa
(ensin vahan, sitten lisataan)
-luiston testaus kisavauhdissa
-hiihaettavyys
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UJA

LU iStOte Sti lasketaan
kisa_ Kasi kadessa

vauhdissa

Irrotus

Kuinka paljon
edella




Puhdistus

-lenkin jalkeen luistopinnat
luistovoiteen poistoaineella
Ja harjaus

-perusteellinen putsaus:
-voiteenpoistoaineella ja
rosteriharjalla
-nuoltovaha ja siklaus
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-Kuivassa, lampimassa
-el kKuumassa
-pystyasennossa,
el Jannityksessa
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